
🌸  АТА-АНАЛАР ҮШІН  🌸 

«Динара» бөбекжай-бақшасы 

🌿 Қош келдіңіздер! 

Құрметті ата-аналар! 

«Динара» бөбекжай-бақшасы ұжымы Сіздерді балабақшамыздың ресми сайтының «Ата-аналар үшін» 

бөліміне қош келдіңіздер деп қарсы алады! 

Бұл бөлімде бала тәрбиесі мен денсаулығына, балабақшадағы күн тәртібіне, тамақтануына және 

қауіпсіздігіне қатысты ата-аналарға арналған маңызды және өзекті ақпараттар ұсынылады. 

 

🌷 1. Баланың балабақшаға бейімделуі 

Баланың балабақшаға алғаш келуі – оның өміріндегі маңызды кезеңдердің бірі. Балаға жаңа ортаға 

бейімделу үшін белгілі бір уақыт қажет. 

• баланы балабақшаға жағымды көңіл-күймен әкелу; 

• балабақша туралы оң көзқарас қалыптастыру; 

• баламен күн сайын балабақшадағы күні туралы әңгімелесу; 

• баланы басқа балалармен салыстырмау; 

• баланың тәрбиешіге бейімделуіне мүмкіндік беру; 

• баланың күн тәртібін балабақша тәртібіне біртіндеп сәйкестендіру. 

 

💛 2. Ата-аналарға пайдалы кеңестер 

Бала тәрбиесінде ата-ана мен балабақша арасындағы өзара ынтымақтастықтың маңызы зор. 

• мейірімділік пен сүйіспеншілік таныту; 

• өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту; 

• үлкендерді құрметтеуге және құрдастарымен дұрыс қарым-қатынас жасауға үйрету; 

• ойыншықтарын жинауға дағдыландыру; 

• күнделікті кітап оқып, әңгімелесу; 

• шығармашылық қабілеттерін дамытуға жағдай жасау. 

 

🍎 3. Баланың дұрыс тамақтануы 

Дұрыс тамақтану – баланың денсаулығы мен жан-жақты дамуының негізгі негіздерінің бірі. 

• баланың тамақтану режимін сақтау; 

• күнделікті рационға көкөністер мен жемістерді енгізу; 

• жеткілікті мөлшерде су ішуін қадағалау; 

• тәтті, газдалған сусындар мен фастфуд өнімдерін шектеу. 

Балабақшада балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес теңгерімді тамақтану ұйымдастырылады. 

 



🛡️ 4. Баланың қауіпсіздігі 

• бейтаныс адамдармен қарым-қатынас жасаудың қауіптері; 

• жолда жүру ережелері; 

• электр құрылғыларымен ойнауға болмайтыны; 

• от пен қауіпті заттардан сақтану; 

• төтенше жағдайларда кімге жүгіну керектігі түсіндірілуі қажет. 

 

🧠 5. Психолог кеңесі 

Баланың көңіл-күйіне, мінез-құлқына және эмоционалдық жағдайына ата-ананың ерекше назар 

аударуы маңызды. 

Баланы мұқият тыңдап, оның пікірін құрметтеңіз және жетістіктерін үнемі қолдап, мадақтап отырыңыз. 

Бала қателескен жағдайда оны жазғыру немесе кемсіту орнына, қателігін түсіндіріп, дұрыс бағыт 

көрсету тиімді. 

 

📚 6. Баланың сөйлеуін дамыту 

Үй жағдайында баламен көбірек сөйлесіңіз. 

• ертегі оқыңыз; 

• суреттер бойынша әңгіме құрастырыңыз; 

• жаңа сөздердің мағынасын түсіндіріңіз; 

• жұмбақтар жасырыңыз; 

• тақпақтар жаттатыңыз; 

• баланың сұрақтарына толық әрі түсінікті жауап беруге тырысыңыз. 

 

🤝 7. Ата-аналар мен балабақша ынтымақтастығы 

Баланың жан-жақты дамуы үшін ата-ана мен балабақша педагогтерінің бірлескен жұмысы аса 

маңызды. 

Ата-аналарды ата-аналар жиналыстарына, мерекелік іс-шараларға, шығармашылық көрмелерге, 

спорттық жарыстарға, тәрбиелік және танымдық іс-шараларға белсенді қатысуға шақырамыз. 

 

📄 8. Маңызды құжаттар 

• балабақшаға қабылдау тәртібі; 

• қажетті құжаттар тізімі; 

• ата-аналардың құқықтары мен міндеттері; 

• балабақшаның ішкі тәртіп ережелері; 

• баланың балабақшаға келу тәртібі; 

• ата-аналарға арналған жадынамалар. 

 



📞 9. Кері байланыс 

Құрметті ата-аналар! 

Сіздердің ұсыныстарыңыз, пікірлеріңіз бен тілектеріңіз біз үшін өте маңызды. 

Баланың қауіпсіздігі, тәрбиесі мен сапалы білім алуы – ата-ана мен балабақша ұжымының ортақ 

жауапкершілігі. 

Біз әрбір баланың өзін қауіпсіз, еркін және бақытты сезінуі үшін қолайлы жағдай жасауға ұмтыламыз. 

 

«Динара» бөбекжай-бақшасы әкімшілігі 

 


